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OBLIGACION N° 1 
Coordinar el Área Actividad Física- Recreación y Cultura del programa Centro Vida de 

Pereira Risaralda. En atención del 5to Eje Temático “Envejecimiento saludable para una 
vida independiente autónoma y productiva en la vejez”. 
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Promoción de hábitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad física, 
recreación y cultura, teniendo en cuenta el énfasis de línea de trabajo, todo con la obligación 
de estructurar el plan de clase para cada actividad desarrollada. (Línea Natación) 
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Apoyar la realización de la estrategia denominada: “Encuentros Intergeneracionales” y 

“Escuelas de Familias”  
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Participar en las reuniones técnicas de equipo de trabajo y capacitaciones. 
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Realizar talleres de hábitos y estilos de vida saludables, entre otros. Debiendo estructurar la ficha del 

taller del tema desarrollado. 
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Realizar el apoyo y acompañamiento solicitado por los integrantes del equipo de trabajo en 

las actividades que sean transversales y masivas del programa. 
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Apoyar la ejecución de las demás actividades administrativas, operativas y de apoyo. 
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Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, según aplicativo desarrollado 

para tal efecto. 
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